
Oficina de tutorías y apoyo a la docencia  CODDAA-CBI-UAM Iztapalapa 

Diferencia entre tutoría y asesoría 
Lic. Pedag. Nelly A. Rodríguez 

 

Asesoría Tutoría 

Aclarar dudas o reforzar conocimientos 
de un área del conocimiento 

Identificar problemas individuales que 
afectan el desempeño del alumno, o apoyar 
en su proceso de formación profesional 

No suele ser estructurada 
Ocurre a solicitud del alumno 

Es estructurada.  Se ofrece en espacios,  
tiempos y periodicidad definidos 

Se da en torno a temas específicos de 
la especialidad del profesor 

Abarca temas muy diversos relacionados 
con la vida del alumno, lo que implica la  
opción de apoyo especializado 

Es puntual. Cuando más, se prolonga 
a lo largo de un proceso específico 
(Duración del trabajo de tesis, servicio 
social, etc.)    

Supone el seguimiento de la trayectoria del 
alumno a lo largo de un tramo o de todo su 
paso por la universidad. 

Acciones centradas en los programas 
de estudio y sus contenidos 

Acciones académicas centradas en el 
estudiante 

No requiere confidencialidad Supone confidencialidad 

Se realiza por solicitud abierta de 
cualquier alumno a cualquier profesor 

Se realiza con un tutor asignado 
específicamente a un alumno o grupo de 
ellos 

Se desarrolla en el área de trabajo del 
asesor o en el salón de clase 

Se efectúa en espacios reducidos, privados  

 


