
 

 

 

DIRECTORIO UAM- I 
PROBLEMÁTICA INSTANCIA DE 

APOYO 
CONTACTOS 

Contactar a algún 
profesor, instancia, 
etc. 

Directorio UAM-I Sitio web: https://comunidad.izt.uam.mx/publico 
https://cbi.izt.uam.mx/coddaa/index.php/home/directorio 
 

Dificultad para la 
adaptación a la vida 
universitaria 
 
Problemas 
emocionales e 
interpersonales  

Programa de Apoyo 
y Orientación 
Psicológica:  
 

- Terapia 
individual 

- Terapia 
grupal  

- Sesión 
única  

- Talleres 

WhatsApp: 558709-4667 o 552838-8991 
Teléfono: 555804-4935 
Correo electrónico: picabiuami@xanum.uam.mx 
Horario de atención: lunes a viernes de 08:00 a 17:00 h.  
Ubicación: edificio "M", primer piso 
 
Línea UAM: 55 25 55 80 92,  
55 58 04 64 44 o 55 39 42 03 39 

Trastornos del 
sueño  

Clínica del sueño Teléfono: 55 5804 4600 ext. 2727   
Correo electrónico: ctds@xanum.uam.mx   
Horarios de atención: lunes a viernes de 09:00 a 17:00 h 
Ubicación: edificio "M", primer piso 

Alimentación 
inadecuada 

Nutrición Teléfono:  55 58 04 46 00 Ext: 2562 
WhatsApp: 55 8518 5063 
Correo electrónico: apio@xanum.uam.mx   
Horarios de atención:  lunes a viernes de 9:00 a 17:00 h 
Ubicación:  Edificio "M", planta alta. 

Métodos 
anticonceptivos  
 
Anticoncepción de 
emergencia 
 
Embarazo 
 
Infecciones de 
Transmisión Sexual 
(ITS) 
 
Interrupción Legal 
del Embarazo (ILE) 

Programa Jóvenes, 
Sexualidad y Salud 
Reproductiva  

Teléfono: 55 58 04 64 63 
Correo electrónico: saludsex@xanum.uam.mx  
Horario de atención: lunes a viernes de 09:00 a 17:00 h 
Ubicación:  edificio "M", planta alta. 

Sedentarismo 
 
Activación física 

Actividades 
deportivas y 
recreativas 

Teléfono: 55 58 04 46 00 Ext: 4877 
Correo electrónico: sadi@xanum.uam.mx 
 Horarios de atención: 9:00 a 17:00 horas 
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Actividades 
deportivas  

Ubicación: Edificio M, planta alta. 

Atención de 
urgencias 
 
Curaciones  
 
Aplicación de 
inyecciones  
 
Consulta médica 
 
Fisioterapia  

Servicio médico  Teléfono: 55 5804 4884   
Correo electrónico: smed@xanum.uam.mx  
Horario de atención: lunes a viernes de 07:30 a 22:30 h.  
Ubicación: edificio "M", planta baja. 

Violencias  Unigénero UAMI Tels. 55 5804 6420 y 3772 
Edificio “L” Planta baja. 

Seguridad UAMI  Vigilancia  *911 (Red de telefonía interna) 
Tel. 55 5804 4894 o Cel. 55 5804 4749 
Edificio “V” 

Seguridad UAMI  Protección civil  Tel. 55 5804 6546 
Edificio “D”, Planta Baja 

Información sobre 
planeación de UEA´s 
 
Quinta oportunidad 
especial 
 
Pérdida de calidad 
de alumno 
 
Prórroga de 10 años  

Delegación Escolar  Lic. Velia Cisneros Hernández  
Correo electrónico: decbi@xanum.uam.mx 
Horarios de atención: 9:00 a 17:00 horas 
Ubicación: Edificio T-133 
 

Trámite de 
movilidad 
 
Servicio Social  
 
Bolsa de Trabajo 
 
Prácticas 
profesionales  

Oficina de Servicio 
Social, Movilidad y 
Bolsa de Trabajo  

Lic. Rocío Palma Mantilla 
Correo electrónico: viniq@xanum.uam.mx 
Horarios de atención: 9:00 a 17:00 horas 
Ubicación: Edificio T-133 

Asignación de 
tutor 
 
Cambio de tutor  
 
Administración del 
tiempo 
 
Técnicas de estudio  
 
Ambiente de 
estudio  

Oficina de tutorías y 
apoyo a la docencia  

Lic. Dulce O. Robles Rentería 
Correo electrónico: adcbi@xanum.uam.mx 
Horarios de atención: 9:00 a 17:00 horas 
Ubicación: Edificio T-133 
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Trabajo en equipo  
 
Asesorías en:  
 
Mecánica elemental 
I y II  
 
Cálculo diferencial  
 
Cálculo Integral  
 
Electricidad y 
magnetismo 
 
Fluidos y calor  
 
Vibraciones y ondas 
 
Física de CBS 
 
Apoyo a CSH y CBS 

Taller y sesiones de 
apoyo gratuitas a 
Tronco General 
 

Dr. Mario Sandoval:  
Lunes de 3:00 p.m. a 5:00 p.m. Salón C-215 
Miércoles de 3:00 p.m. a 5:00 p.m. Salón C-215 
Correo electrónico: sem@xanum.uam.mx 
 
Cristo Higuera:  
Martes de 10:00 a 12:00 p.m. Cubículo T-139 
Jueves de 12:00 a 02:00 p.m. Cubículo T- 139 
Correo electrónico: 
higuera-cristobal.083dp@simplelogin.com 
 
 
Luis Aparicio:  
Martes de 02:00 a 04:00 p.m. Cubículo T-139 
Jueves de 02:00 a 04:00 p.m. Cubículo T-139 
Viernes de 10:00 a 12:00 p.m. Cubículo T-139 
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