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udad de México, a 12 de marzo de 2024.

DR. ROMAN LINARES ROMERO
PRESIDENTE DEL CONSEJO DIVISIONAL
DIVISION DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA
PRESENTE

Asunto: Solicitud de Periodo Sabatico.

Por este medio le solicito incluir en el orden del dia de la proxima sesion del Consejo Divisional que
usted, acertadamente, preside, la solicitud del periodo sabatico del PROFESOR JUAN CARLOS
ECHEVERRIA ARJONILLA, con nimero de empleado 21367, adscrito a este Departamento. Dicha
solicitud es por un periiodo de 14 meses a partir del 08 de julio del 2023 y hasta el 07 de septiembre

del 2024.

Sirvase encontrar en anexo la documentacién que complementa esta solicitud, en la que se incluye:

El Formato Institucional de SOLICITUD DE PERIODO SABATICO

El Formato del Consejo Divisional de DISFRUTE DE PERIODO SABATICO
La Constancia Oficial de Servicios

El Plan de Actividades a Desarrollar.

Le agradezco su atencion y quedo a sus 6rdenes para cualquier duda o aclaracion.

Atentamente
“Casa abierta al tiempo”

M. en C. Omar Lucio Cabrera Jiménez
Jefe del Departamento de Ingenieria Eléctrica

UNIDAD IZTAPALAPA ‘ . N
Av. Ferrocarril San Rafael Atlixco, Num. 186, Col. Leyes de Reforma 1A Seccion, Alcaldia Iztapalapa, C.P. 09310, Ciudad de México.
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m UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

CONSEJO DIVISIONAL DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA
DISFRUTE DE PERIODO SABATICO

Casa abierta al tiempo

soLiciTup (| CONOCIMIENTO { /)
DATOS GENERALES
Juan Carlos Echeverria Arjonilla 21367
Nombre del profesor: N2 empleado:
Ingenieria Eléctrica Ingenieria Biomédica
Departamento: Area:

—_ I -@xanum.uam.mx
Teléfono particular: Extension UAM-I: E-mail

DATOS DEL PERIODO SABATICO SOLICITADO
14 8 julio 2024 7 septiembre 2025

N2 meses solicitados: Fecha de inicio: Fecha de término:

Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez (INCICh).

Institucion donde se realizara:

Laboratorio de Dinamica Cardiovascular, Depto. Biologia Molecular

Depto., Laboratorio, etc.:

Juan Badiano No. 1, Col. Seccion XVI, Tlalpan.

Domicilio de la institucidn:
T -2 diclogia.org.n
Teléfono Fax: E-mail

OBJETIVOS DEL PERIODO SABATICO ) _
-Dirigir tesis de posgrado y escribir los articulos asociados.

-Realizar actividades de colaboracion e investigacion en el INUITUh.

-Elaborar un proyecto prospectivo de Ta Unidad Iztapalapa sobre salud poblacional y

macrodatos.

METAS DEL PERIODO SABATICO

Memorias in extenso \/ Articulos de investigacién en b -
n libro de resimenes* revista indexada* teseimEinnes en.congresas
& :
" ; : n
Libros o capitulos de libros* Grado 4 Avance de estudios de

osgrado

Publicados o enviados.

Dtros (especifique):

* Indicar en anexo si se trata de trabajo publicado, aceptado o sometido.




\/ Investigacion

Formacion académica

/ Otros (especifique):

Escritura de

TIPO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS A DESARROLLAR
(Marque aquellas que se relacionan a su plan de actividades)

Docencia

Formacion profesional

Difusion

Entrenamiento técnico

rculos y un proyecto sobre sarua poblacional y macrodatos

(El llenadq de esta secciop no suBti;\{ye el
urante el perioao sabatico
F fe inve Y

|
ngenieria Bi |
consecucion del p

RESUMEN DEL PLAN DE ACTIVIDADES ACADEMICAS A DESARROLLAR
Elfn de actividalclle

aneo rea
espondaier

i 0 posible oo

| eclo

prospectivo de 1a Unidad IZztapalapa sobre salud poblacional'y macrodatos.

Ninguna

| Tesis de maestria

que realizan y el grado de avance, asi como la m

ASESORIA DE ALUMNOS EN PROCESO
Indique, en su caso, que tipos de asesorias a alumnos de la UAM continuardn bajo su responsabilidad, durante el periodo sabdtico.

Servicio social

Tesis de doctorado

Proyecto terminal

En caso afirmativo, indique en el plan de actividades, el nombre de los alumnos bajo su asesoria, el tipo de actividades
anera en que continuara su asesoria durante el sabdtico. El apartado
respectivo en el plan de actividades, debera llevar el Vo. Bo., del Coordinador de estudios correspondiente.

*Se refiere a los proyectos de investigacion que forman parte de la curricula de las Licenciaturas de la Divisién y en los
cuales se integran conocimientos adquiridos en la carrera.

Firma
Profesor

Firma de enterado
Jefe de Departamento

Vo. Bo.
Jefe de Departamento
(Sélo para periodo sabatico menor
a 12 meses)

Fecha: 12 marzo 2024




12 de marzo de 2024
Planeacion de actividades para el periodo sabético por 14 meses iniciando el 8 de julio de 2024

Juan Carlos Echeverria Arjonilla
Departamento de Ingenieria Eléctrica

Durante el periodo sabatico planeo realizar actividades para favorecer los alcances de mi linea de investigacién y el
correspondiente vinculo o contribucion de ésta al Posgrado en Ingenieria Biomédica, al Doctorado en Ciencias Bi-
olégicas y de la Salud, y a la consecucion del planteamiento o posible desarrollo inicial de un amplio proyecto
prospectivo de la Unidad Iztapalapa sobre salud poblacional y macrodatos. Estas actividades estaran basadas en la
indagacion de la dinamica autonémica vy, particularmente, de los cambios en las fluctuaciones cardiacas asociados
a los procesos inflamatorios. Esto ahora ademas favorecido, con las colaboraciones que seran mencionadas en
esta planeacion, al utilizar otras aproximaciones estadisticas y distribuciones de probabilidad para caracterizar con
mayor profundidad a dichas fluctuaciones ante ajustes por actividad o afectaciones por enfermedad.

Con estas finalidades me concentraré entonces durante el periodo sabatico en: 1) tareas de direccién de tesis y
elaboracion de articulos a partir de los hallazgos que de éstas se deriven, 2) actividades de investigacion en el Insti-
tuto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez y 3) seguir elaborado con un grupo de profesores de las tres Divisiones
un planteamiento detallado para poder concretar y sustentar el proyecto de la Unidad con el que se consiga realizar
un seguimiento amplio de largo plazo de la salud en la Alcaldia Iztapalapa.

1) Direccion de tesis de posgrado y escritura de articulos asociados.

En el periodo sabatico codirigiré la conclusion y defensa de una tesis de maestria, y también el desarrollo y elabora-
cién de otra, ambas llevandose a cabo en el Posgrado en Ingenieria Biomédica de la Divisién.

En la primera de estas tesis se estan explorando las diferencias en algunos indices de la variabilidad de la frecuen-
cia cardiaca entre mujeres con fibromialgia y mujeres sanas durante el periodo nocturno. Esto con la finalidad de
identificar indicios de modificaciones en los estados del suefio en pacientes con fibromialgia. A la fecha, la alumna
se encuentra inscrita en la dltima UEA de investigacion de la maestria y se espera que, con un seguimiento cer-
cano, se pueda terminar y defender la tesis en el plazo esperado. Para conseguir lo anterior resultara favorable que
ya se completo el analisis de todo el conjunto de datos, se esta realizando la interpretacion de los resultados y apo-
yaré estrechamente con sugerencias y correcciones para procurar que la escritura de la tesis se concluya sin demo-
ra. De conseguirse asi, y dados los posibles hallazgos de la investigacion, planeo asesorar entonces a la alumna en
la preparacién de una solicitud y un planteamiento para poder continuar en el Posgrado iniciando el doctorado.

En la segunda tesis de maestria mencionada se estan indagando los posibles cambios de las fluctuaciones del pe-
riodo cardiaco y la dindmica del control cardiorrespiratorio en pacientes con cancer de mama y riesgo de desarrollar
cardiotoxicidad como consecuencia del tratamiento oncoldgico. La alumna se encuentra ahora inscrita en la
primera UEA de investigacion y se espera nuevamente que, con una asesoria y seguimiento cercanos durante el
periodo sabético, se desarrolle y concluya la tesis en el plazo esperado.

Me enfocaré a que los hallazgos de ambas tesis puedan quedar documentados para ser publicados en revistas
especializadas. Asi, organizaré y realizaré actividades en las que elaboremos los manuscritos correspondientes.

Por otro lado, planeo durante el periodo sabatico continuar revisando y corrigiendo los documentos para concluir
los articulos y la escritura final de dos tesis que también me encuentro supervisando, como integrante de los
comités de tutoria correspondientes, en el Doctorado en Ciencias Biolégicas y de la Salud de la Universidad (ya se
terminaron de cursar las UEA de Trabajo de Investigacion).

2) Actividades de colaboracién e investigacion en el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez.

Con el propésito de seguir colaborando con colegas del Instituto Nacional de Cardiologia (Dra. Claudia Lerma
Gonzalez), del Instituto de Ciencias Fisicas (Dr. Gustavo Martinez Mekler) y de la Facultad de Ciencias de la UNAM

1 Ingenieria de Fendmenos Fisioldgicos Perinatales (IFFPer), actualizada y aprobada por el Consejo Divisional de CBI en la sesion
633 (15 de diciembre de 2022).




(Dra Hortensia Gonzalez Gomez), durante el periodo sabatico realizaré actividades en dicho instituto dirigidas a la
exploracion de funciones de probabilidad, en particular la distribucion beta discreta generalizada, para realizar
ajustes y analizar las fluctuaciones cardiovasculares ante cambios por actividad fisiologica o afectaciones por la
enfermedad renal crénica. Hemos iniciado la escritura de un primer borrador al respecto y también tenemos con-

templado ampliar la indagacién para continuar con la valoracién de componentes no lineales en dichas fluctua-
ciones?.

Este acercamiento al Instituto con la Dra. Lerma (Laboratorio de Dinamica Cardiovascular, Departamento de Bi-
ologia Molecular) para mantener una colaboracién mas estrecha resultara particularmente conveniente dado que
ella codirige las dos tesis de maestria mencionadas en el inciso anterior. Pero ademas promovera, como en oca-
siones previas, nuevas indagaciones y el planteamiento de otras tesis que podran realizarse en el Posgrado. Asi,
procuraré retomar proyectos relacionados con el estudio de la estenosis valvular adrtica, condicion crénica en la
que previamente hemos podido documentar, con la participacion de estudiantes de posgrado, cambios en las fluc-
tuaciones del periodo cardiaco asociados a una inflamacion sistémica de bajo grado3.*

3) Elaboracién del proyecto prospectivo de la Unidad sobre salud poblacional y macrodatos.

Participaré activamente durante el periodo sabatico con un grupo de profesores de las tres Divisiones de la Unidad
para seguir definiendo y poder concretar el planteamiento detallado de un proyecto prospectivo de largo plazo en
una cohorte poblacional extensa de la Alcaldia Iztapalapa. Con este proyecto se buscara obtener una amplia base
de datos contextualizada y multidimensional que sera un recurso de gran alcance al poder explorar con autonomia
los determinantes genémicos, fisioldgicos, ambientales y sociales en el desarrollo de las enfermedades. En particu-
lar, me concentraré en justificar y sustentar la importancia de incluir en dicha base sefiales adquiridas por medios
no invasivos para desarrollar y evaluar un diverso conjunto de biomarcadores digitales.

Juan Carlos Echevernia Arjoni Vo. Bo.
Departamento de Ingenieria Eléctrica Dra. Norma Castaneda Villa
Coordinadora del Posgrado en Ingenieria Biomédica

2 Calderén-Juarez M, Gonzalez-Gomez GH, EGHEVERRIA JC, Lerma C. Revisiting nonlinearity of heart rate variability in healthy aging. Scientific
Reports. 13:13185, 2023

3 Rodriguez-Carbo J, Torres-Arellano JM, Avila-Vanzzini N, Springall, Bojalil B, Infante O, Lerma C, ECHEVERRIA JC. Association of the Heart Rate
Variability Response to Active Standing with the Severity of Calcific Aortic Valve Disease: Novel Insights of a Neurocardiovascular Pathology. Journal
of Clinical Medicine 11(16):4771, 2022

4 Torres-Arellano JM, ECHEVERRIA JC, Avila-Vanzzini N, Springall R, Toledo A, Infante 0, Bojalil R, Cossio-Aranda JE, Fajardo E, Lerma C. Cardiac
Autonomic Response to Active Standing in Calcific Aortic Valve Stenosis. Journal of Clinical Medicine 10(9):2004, 2021
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Iztapalapa

CRHIC. 041.2024
Marzo 06, 2024

Asunto: Constancia Oficial de Servicios

Consejo Divisional de Ciencias
Basicas e Ingenieria

Unidad Iztapalapa
Presente

Por este conducto hago constar que el profesor JUAN CARLOS ECHEVERRIA ARJONILLA
con nimero de empleado 21367 ingresé a esta Institucién como Profesor de Tiempo Completo
a partir del 01 de septiembre de 1994 en el Departamento de Ingenieria Eléctrica de esta
Division y Unidad, habiendo disfrutado de una licencia sin goce de sueldo para realizar
estudios de posgrado.

del 17 de enero de 2000 al 16 de enero de 2004 (04 arios)
Periodos de sabatico disfrutados:

del 03 de septiembre de 2007 al 02 de septiembre de 2008 (12 meses)
del 04 de enero de 2016 al 03 de septiembre de 2017 (20 meses)

El profesor Echevarria tiene un tiempo acumulado de servicios de: 06 afios, 10 meses, 05
dias.

Atentamente

Lic. Ciro Marcelo Diaz Roja
Coordinador

COORDINACION DE RECURSOS HUMANOS
Avenida Ferrocarril San Rafael Atlixco, numero 186, Colonia Leyes de Reforma 12 Seccion, Alcaldia Iztapalapa,

COdiio Postil iliiio Ciudad de México
Tel.

.@xanum.uam.mx
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

FI-DRH-20/ 12182013

SOLICITUD DE PERIODO SABATICO

FECHA DE DiA  MES ANO

Dr. Roman Linares Romero ELABORACION 12 I 0 I 2024
-

DIRECTOR DE LA DIVISION DE:  CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA DE LA UNIDAD  |ZTAPALAPA
(APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE (S) NUM. DE EMPLEADO

Echeverria | Arjonilla | Juan Carlos 21367
CATEGORIA Y NIVEL:  Titular C

UNIDAD DIVISION DEPARTAMENTO

IZTAPALAPA I CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA | Ingenieria Eléctrica

DIA MES ANO
FECHA DE INGRESO A LA UAM COMO PERSONAL ACADEMICO | = | i | 564 |

ULTIMO PERIODO SABATICO DISFRUTADO, EN SU CASO DEL DiA _ MES ARO AL DA MES s NOLDE MERER
L ‘ | | o4 | o | 201 | | o3 | o8 | 2017 | 20
[ - . DiA  MES ARO DIA  MES ANO No. DE MESES
FECHA DEL PERIODO SABATICO SOLICITADO: A PARTIR DEL l | o | 02 | AL I il | = | Sk l iy

(PARA SER LLENADO POR LA OFICINA DEL CONSEJO DIVISIONAL)
LAPROBADO POR EL CONSEJO DIVISIONAL CON EL ACUERDO DE LA SESION
' A

) CONSTANCIA OFICIAL DE SERVICIOS EN LA UNIVERSIDAD O
DOCUMENTOS QUE ACOMPANAN LA SOLICITUD:
\ PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACADEMICAS A DESARROLLAR O
S,
an INTERESADO APROBACION DEL CONSEJO DIVISIONAL (PRESIDENTE] W
Dr. Roman Linares Romero
FIRMA NOMBRE Y FIRMA

\_ LE-:

T1 SUBDIRECCION DE PERSONAL
T2 AREA DE RECURSOS HUMANOS DE UNIDAD

T3 CONSEJO DIVISIONAL
T4 INTERESADO






